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jest olejem o charakterystycznym gorzkim i korzennym
posmaku i zapachu z wyrazna nuta pieprzu i kminu.

Tloczony na zimno wedlug starej metody z najwyzszej
jakosci polskich nasion czarnuszki siewnej (Nigella Sativa)
dzieki czemu zachowuje wszystkie substancje aktywne.
Wyréznia go duza zawarto$¢ niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych (NNKT) - ca 83%. Moze byc

uzywany zaréwno do picia jak i do masazu. \
vo
Dlaczego jest zdrowy? (4 ey

Olej z Czarnuszki to naturalny antybiotyk, s$rodek
przeciwzapalny, przeciwgrzybiczny, antybakteryjny,
uodparniajacy i odtruwajacy. Posiada wlasciwosci
antynowotworowe. Drziala Zélciopednie, wiatropednie,
moczopednie, wspomaga walke z nadkwasota, rozkurcza
miesnie gladkie. Obniza zawarto$é cholesterolu i tréjglice-
rydéw we krwi, zmniejsza ryzyko zawalu serca, udaru
mdzgu, miazdzycy. Poprawia przemiane materii, wspomaga
procesy trawienia. Odkaza uklad pokarmowy i oddechowy,
fagodzi objawy astmy. Chroni przed depresja i stanami
wyczerpania.
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Charakteryzuje sie nastepujgcymi wtasciwiwosciami
fizvko-chemicznymi:

Wartosé odzywcza w 100 ml
'&Eg,gfg;mwma 3314 kJ (806 kcal)

Biatko < 0,59
Weglowodany Og
Cukry Og
Thszcz, w tym:

- kwasy thiszczowe nasycone 10g
- kwasy tuszczowe jednonienasycone 21g
~ kwasy thuszczowe wielonienasycone 629
Cholesterol Omg
Blonnik 0g
Sod 0Og

Zastosowanie oleju z czarnuszki w diecie

Zalecany w stanach ostabienia, obnizenia odpornosci, po rekonwalescenciji oraz po
chemio i radioterapii, przy boélach zoladka, infekcjach przewodu pokarmowego,
przy wzmacnianiu funkcji watroby.

Wspomaga wytwarzanie prostaglandyn, czyli substancji podobnych do
hormondw, sterujacych wieloma podstawowymi funkcjami organizmu,
odpowiedzialnych za m.in. powstawanie i wzrost komorek.

Stosowany w terapii choréb autoimmunologicznych, np. toczen, luszczyca,
reumatyzm, alergie.

Korzystnie wplywa na wyglad skéry i poprawia stan jej zdrowia, wspomaga
eliminacje zmian skérnych wszelkiego rodzaju. Chroni przed wolnymi rodnikami.
Bierze udziat w tworzeniu prawidiowych, nowych komérek organizmu (skéra, blony
$luzowe, $ciany naczyri krwionosnych, gojenie ran, regeneracja organéw).

Profilaktycznie olej nalezy spozywaé na zimno, codziennie 1 do 2 lyzeczek.



Zastosowanie oleju z czarnuszki w kosmetyce

Stosowany zewnetrznie wspomaga leczenie tuszczycy, tradziku, atopowego
zapalenia skéry, wypryskéw i egzemy. W naturalny sposéb poprawia kondycje
skory, przede wszystkim suchej i dojrzatej. Zmiekcza, wygtadza skére i uelastycznia
ja. Drzieki wilasciwosciom przeciwutleniajacym, opdznia proces powstawania
zmarszczek.

Eagodzi podraznienia, réwniez te wywotane nadmierna ekspozycja na storice.
Stosowany na wilosy niweluje tupiez oraz uporczywe swedzenie skéry glowy.
Przeciwdziata ich wypadaniu. Wzmacnia przesuszone i zniszczone wiosy.

Stosowany do smarowania i masazu, pomaga w zwalczaniu bolu i sztywnosci mies$ni.

Zdrowie na co dzien

Olej z czarnuszki jako omasta - tluszcz dodawany do potraw.

Polecany jako dodatek do pieczywa, kasz, ziemniakéw, makarondéw, suréwek
i salatek warzywnych, mies, ryb, seréw i nabiatu, majonezéw, dresingéw, soséw
Winegret itp...

Nalezy pamietac by olej dodawa¢ do dan przestudzonych, by nie stracit
swoich zdrowotnych wlasciwosci. ;

Salatka z orzechami
2 garsci rukoli
* 2 garsci sataty lodowej
e gar$¢ orzechéw whoskich
¢ 3-4 pomidory koktajlowe
» 2 lyzki czarnych oliwek
¢ 1mala czerwona cebula
* olej z czarnuszki (ok. 3 tyzki)

Umyte salaty porwij na mniejsze kawatki i wsyp do miski. Pomidory koktajlowe
pokréj w ¢wiartki, cebule, oliwki pokrdj w cienkie paski, dodaj do satat. Orzechy
whoskie lekko posiekaj i upraz na suchej patelni az sie fadnie zarumienia, ostudz
i posyp nimi salatke. Salatke polej olejem z czarnuszki.

Salatka jarzynowa

¢ duze ziemniaki — 2 sztuki

¢ duza marchewka - 2 sztuki

* zielony groszek konserwowy — 150 graméw
o ser edamski — 125 graméw

* olej z czarnuszki — 6 tyzek

* sok z cytryny

¢ natka pietruszki (posiekana) — 1 tyzka

e czarne oliwki — 50 graméw

* s6l, pieprz

Ugotuj ziemniaki w lekko osolonej wodzie, nastepnie pokrdj w kostke. Pokroj
w kostke marchewke, ugotuj. Ugotowana marchew przelej zimna woda. Pokrdj
w kostke ser. Do salaterki wi6z ugotowane warzywa, ziemniaki oraz pokrojony
w kostke ser edamski, dodaj groszek, posyp sola, pieprzem, polej olejem z
czarnuszki i cytryna. Podawaj satatke posypana pietruszka i oliwkami.

Placzego wybraé olej z SemCo?

SemCo to polska firma rodzinna z wieloletnia tradycja, wytwarzajaca oleje tloczone
na zimno wedtug tradycyjnych receptur. O wysokiej jakosci olejéw decyduje staranny
dobdr surowcéw, wytwarzanych we wilasnym specjalistycznym — gospodarstwie
itradycyjna metoda tloczenia na zimno.
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